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海洋文化館では、沖縄と太平洋地域の食文化の比較体験イベント「パシフィックランチを体験し

よう！」を 2月 29日（土）、3月 1日（日）に開催します。 

 太平洋の島々には、様々な種類のイモと、バラエティに富んだ「イモ料理」があります。 

今回の体験では、沖縄でも伝統食として親しまれている「イモ料理」について、特別ガイドツアー

で学び、その後に各地域のイモ料理が揃ったランチプレートを調理・試食することができます。大人

気のタピオカドリンクも楽しめます。 

 

日 時： 2月 29日(土)、3 月 1 日（日） 

受付開始 9：30～  体験時間：10：00～14：00 

場 所：受付場所、ランチプレートの調理・試食会…おきなわ郷土村 本家 

ガイドツアー会場…海洋文化館展示ホール 

料 金：1人 350円（材料費） 

    ※要別途入館料 （大人：190 円、中学生以下：無料) 

定 員：先着 20名/各日 ※定員に達し次第募集を締め切ります。 

申込み：電話による事前申し込み（TEL:0980-48-2741） 

メニュー：カラ (ソロモン諸島のイモ包み蒸し料理～ココナッツミルク風味～) 

イモ入りジューシー（沖縄の炊き込みご飯） 

タピオカ入りジュース 

内  容：  昔から主食として太平洋地域の人々の胃袋を満たしてきた「イモ料理」。日本人がコメを 

おかゆやチャーハンにして食すように、その料理は多種多様で調理方法も実にユニークです。 

     今回は、「イモ料理」についてガイドから学び、このイベント限定の「イモ料理づくし」ラ

ンチプレートを作って味わうことができます。また、キャッサバイモが原料のタピオカドリ

ンクも楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

＜参加申込・お問い合わせ先＞ 

≪イベント内容について≫海洋博公園管理センター 企画運営課 利用サービス係 

≪取材、資料貸出について≫海洋博公園管理センター 企画運営課 イベント・広報係 

TEL 0980-48-2741 / FAX 0980-48-3339 

イモを中心に太平洋地域の食材と文化に親しむ 

「パシフィックランチを体験しよう！」参加者大募集 

   令和 2年 2月 19日 

海洋文化館特別ガイドツアー 
特製イモ料理 ランチプレート(イメージ) イモ料理に関する特別ガイドツアー 

tel:0980-48-2741

