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海洋博公園は、子どもの健康や家族の長寿を願う沖縄の伝統的なお菓子「鬼餅(ムーチー)」

作りを体験できるイベントを 12 月 1 日（土）、2日（日）に開催します。 

月桃(サンニン)の葉を刈る最初の行程から体験でき、本物のかまどを使った昔ながらの方法

で鬼餅を手作りすることができます。 

沖縄の冬の訪れを告げる鬼餅作りを、家族そろってご体験ください。 

 

「鬼餅（ムーチー）作り体験」 

日時：平成 30 年 12 月 1 日（土）・2日（日）12:00～15:00 

場所：おきなわ郷土村 地頭代の家 

内容：月桃を刈り、昔ながらの鍋とかまどを使う、 

沖縄の伝統的な方法で鬼餅を作ります。 

蒸しあがるまでの時間に、鬼餅の由来を紹介する紙芝居 

の読み聞かせも行います。 

料金：200 円 

定員：各日 30 名  

参加方法：電話による事前申し込み（TEL:0980-48-2741） 

※小学生未満は保護者同伴 

 

「鬼餅の振る舞い（試食）」 

沖縄ならではの行事を体験していただくため、「鬼餅作り 

体験」参加者以外の方にも、スタッフ手作りの鬼餅を振る 

舞います。 

時間：15：30～なくなり次第終了（各日 500 食限定） 

 

 

 

【鬼餅の由来】 

こねた餅粉を月桃の葉に包んで蒸した沖縄の伝統菓子。鬼を退治するのに使われたという

民話から「鬼餅」と呼ばれ、退治した旧暦の 12 月 8 日を厄払いの日として餅を食べるよう

になりました。 

 

＜参加申込・お問い合わせ先＞ 

海洋博公園管理センター：利用サービス担当 TEL:0980-48-2741 

冬の訪れを知らせる、沖縄の伝統菓子 

「鬼餅(ムーチー)作り体験」参加者募集！ 

んさ開催開催 


