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日頃より海洋博公園の運営にご協力いただき、誠にありがとうございます。 

海洋博公園 熱帯・亜熱帯都市緑化植物園において、きたる 3月 23日（日）に「伝統野菜を使った料

理教室」を開催しますのでお知らせ致します。 

＜お問い合わせ先＞ イベントの詳細・ご取材などにつきましては、下記にお問合わせ下さい。 

 

≪イベント内容・参加申込について≫ 

   海洋博公園管理センター 熱帯・亜熱帯都市緑化植物園 緑化相談所担当 

TEL 0980-48-3782 / FAX 0980-48-3781 
≪取材・資料貸出について≫ 海洋博公園管理センター イベント・広報担当 

TEL 0980-48-2741 / FAX 0980-48-3626 

 

「伝統野菜を使った料理教室 ～クワンソウとハンダマ～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クワンソウ（アキノワスレグサ）     ハンダマ（スイセンジナ） 
 

■日 時：平成 26年 3月 23日（日）13：30～16：00 

■場 所：熱帯・亜熱帯都市緑化植物園 

■講 師：玉城 オリエ（今帰仁の駅そーれ 厨房主任） 

■定 員：20名 ※要電話予約（0980-48-3782） 

■料 金：無料 

■内 容：沖縄の伝統野菜クワンソウ（アキノワスレグサ）、ハンダマ（スイセンジナ）を 

     ハーブ園で観察し収穫の仕方を教わった後、植物管理センターで講師による調理 

実演を行います。 ※参加者の方は調理を行いません。 

    ※伝統野菜とは、健康長寿県として注目される沖縄において、伝統的に食されてきた 

地域固有の野菜や果実等を総称しています。             

平成 26年 3月 14日 

ハーブ園にて収穫方法もご紹介！ 

「伝統野菜を使った料理教室」開催 

 

 


